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LA COLUMNA DEL PERRO

INSOLACIÓN (Golpe de calor)

En esta temporada de calor debemos extremar las precauciones por el constante 
y  excesivo  calor  que  prevalece  en  nuestra  región  y  que  a  decir  de  los 
meteorólogos apenas estamos empezando y todavía faltan varios meses para que 
éste acabe.

Existen factores predisponentes como son las razas braquicéfalas (bull dog, bóxer, 
pug, etc.), los perros obesos, y los de más edad y que tengan alguna patología 
cardiaca, es decir, algún padecimiento del corazón, así como los perros de piel 
negra u oscura.

Los  síntomas  más  evidentes  que  podemos  observar  son:  congestión  de  las 
mucosas, taquicardia y jadeo rápido, disnea, deshidratación, caminar vacilante y 
por último se presenta el shock.

Los  perros  que  sufren  de  golpe  de  calor  presentan  un  jadeo  excesivo  que 
desemboca en un desequilibrio ácido-básico. Se refiere a que primero sufren de 
alcalosis  y  después  de  acidosis  metabólica,  con  la  consiguiente  falla  de  los 
órganos vitales y que muchas veces por desgracia tiene un desenlace fatal. Se 
debe  hacer  notar  que  muchos  de  los  perros  que  son  tratados  con  un  éxito 
aparente se van a su casa y horas o días después presentan recibidas o fallas 
como efectos secundarios de la insolación.

La prevención del acaloramiento se basa en los siguientes hechos: proporcionar 
una ventilación adecuada, proteger a su perro de la acción directa de los rayos del 
sol, tener libre acceso al agua de bebida y que siempre esté limpia (con un dos por 
ciento  de  sal),  y  mantener  al  animal  en  relativa  quietud  evitando  ejercicios 
extremos o innecesarios durante las horas de más calor.

Cabe hacer notar que no sólo los perros sufren de esta enfermedad, cualesquier 
animal que se exponga al calor excesivo, así como también las personas que lo 
hagan podrán sufrir de golpe de calor.

Tratamiento, recomiendo enfriar al animal, proveerle una buena ventilación, aplicar 
una bolsa de hielo en la cabeza y lo más pronto posible llamar o acudir a su 
veterinario para un mejor consejo o tratamiento.



Aviso importante: ayudemos a disminuir la sobre población de animales sin hogar, 
esteriliza a tu mascota, aprovecha las campañas de esterilización gratuita para perros y 
gatos. Comunícate a los siguientes teléfonos para mayor información: 225-0016, y 871-
2171954. Evitemos enfermedades y la proliferación de animales abandonados y nacidos 
en la calle. Hagámoslo  por nuestros hijos.

ADÒPTANOS

Somos “El Charro, Poncho, y Alvin”, 

Buscamos un hogar donde nos quieran y nos protejan. Tenemos 6 meses, esterilizados, 
vacunados, juguetones, ladradores, seremos grandes y buenos guardianes, además de 
nobles y excelentes compañeros. 

Anímate no lo pienses más, adopta un amigo leal e incondicional sin costo alguno, solo envíanos 
un correo a: miguel_daviladavila@hotmail.com

El correo anterior es para personas interesadas en adoptar una mascota, no contamos con 
instalaciones físicas para dar albergue a animalitos (no hay refugio). Esteriliza a tu mascota, no 
olvides llevar al día el esquema de vacunación de tu mascota. Identifícala con una placa que 
contenga información básica en caso de extravío, no permitas que se convierta en una 
estadística más de muerte en la calle. Si por alguna razón tienes una mascota no deseada no la 
abandones en la calle, no la condenes a muerte si ésta no logra encontrar un lugar seguro donde 
no la agredan, donde pueda protegerse del calor, y donde pueda encontrar agua y alimento. 
Demos el ejemplo a nuestros hijos, tomemos decisiones responsables. 
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