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LA COLUMNA DEL PERRO

Las mascotas y las personas de la tercera edad

Las personas de la tercera edad se encuentran en muchas de las ocasiones 
solas, ya sea porque enviudaron, sus hijos viven en otras ciudades, o porque 
por motivos de trabajo no los frecuentan con regularidad. He visto el cambio de 
actitud ante la vida, en personas que se ocupan en los cuidados de alguna 
mascota, al igual si ellos son los encargados de sacarla a pasear, o con el 
simple hecho de que estén a su lado en labores tan cotidianas como ver 
televisión, leer, limpiar la casa, etc. Hay personas que me comentan que su 
perro solo esta pendiente de ellos, me cuentan “mi perrito no me deja ni cuando 
voy al baño”. Otras personas que son aficionadas a tener pájaros ya sean 
canarios, periquitos australianos etc., y que ocupan parte de su tiempo en el 
día para limpiarles, darles de comer, cuidarlos del clima y del sol, cobijando sus 
jaulas por las noches etc. Estas personas al igual que las anteriores toman 
estas actividades por sencillas o triviales que pudieran parecer a una persona 
en plenitud de facultades, como una rutina que los hace sentirse capaces y 
útiles, dándoles a demás momentos que les sirven de relajamiento para el 
estrés, siendo pues no solo un pasatiempo mas sino un aliciente o incentivo 
que le mejora por tanto su estado de ánimo y su salud.

Me he encontrado muy frecuentemente a personas mayores leyendo el 
periódico sentados y con un pie acariciando a su perro, otras veces los he visto 
con un gato sobre sus rodillas acariciándolo mientras platican por teléfono.
Esta interacción propietario-mascota es de beneficio reciproco, aunque yo creo 
en lo personal que salen ganando más las personas por la gran compañía y 
aprecio que les brinda su mascota, ya que aparte de ser nobles y leales a su 
amo, lo protegen celosamente de personas extrañas tanto a el como a sus 
bienes materiales. Me comentan en algunas ocasiones, que a veces ellos no se 
dan cuenta cuando alguien llega y “timbra” en sus casas si no que es mediante 
el ladrido del perro que se dan cuenta que alguien llega, es mas, me dicen “no 
me lo va a creer pero ladra y llora de manera diferente cuando es alguien 
conocido como mis hijos a si es alguna persona extraña”.
Yo le recomiendo que si tienen espacio y manera de darles cuidados 
adecuados tengan una mascota, esto sin importar si es de raza o no, fijándose 
solamente en el tamaño y tipo de mascota que se adapte a nosotros, a nuestra 
edad, a nuestro estado de salud, a nuestro presupuesto y al entorno en que 
vivimos.Si hacemos esto estaremos invirtiendo en muchas horas de noble 
amistad y alegría.
Y ahora para terminar unas líneas para reflexionar.
La juventud es belleza
La madurez es sabiduría.
¿Dudas?



ADÓPTANOS

Somos “Tavo y Coque”

Tavo: Macho, criollo, 2 años, soy de tamaño pequeño y ya no creceré, esterilizado, 
perdí mi ojo izquierdo, pero soy completamente normal, no me discrimines por esa 
razón, soy noble, cariñoso, buen compañero, y estoy deseoso de tener un hogar y 
una familia que me quiera y cuide. 
Coque: Macho, cooker spaniel miel, 2 años, soy de tamaño mediano y ya no creceré, 
esterilizado, buena guardián y buen compañero.

Anímate no lo pienses más, adopta un amigo leal e incondicional, solo envíanos un 
correo a: miguel_daviladavila@hotmail.com, o comunícate al 0448711-794544.

No olvides llevar al día el esquema de vacunación de tu mascota. Identifícala 
con una placa que contenga información básica en caso de extravío, no 
permitas que se convierta en una estadística más de la perrera. Si por alguna 
razón tienes una mascota no deseada no la abandones cerca de donde haya 
gente amante de los animales, no la condenes a muerte si ésta no logra 
encontrar un lugar seguro donde no la agredan, donde pueda cubrirse del frío, 
y donde pueda encontrar alimento. Demos el ejemplo a nuestros hijos, 
tomemos decisiones responsables. 
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