
Domingo 21 de diciembre del 2008 
Por: M.V.Z. Miguel Dávila Dávila 

 
LA COLUMNA DEL PERRO 

 
¿TRISTE Y ALEGRE NAVIDAD? 
          
Casi siempre en la temporada navideña, tenemos sentimientos encontrados de 
gusto y de tristeza. Los de gusto son por razones obvias, pero los de tristeza, 
obedecen a varias causas, como lo es el fin de un ciclo anual con el 
consiguiente recuento de las cosas buenas y malas que nos pasaron, la muerte 
de algún ser querido, la falta de salud, o la situación económica que pudiera ser 
mala, así como los augurios de una crisis que se avecina.     
Yo les sugiero a las personas que me platican que se sienten tristes, que para 
mejorar su estado de animo, saquen a pasear a sus mascotas y que mientras 
traten de pensar, en los sentimientos negativos que traen “atorados”, o bien si 
no los pueden sacar a pasear, mientras juegan con ellos en su casa, o bien 
báñenlos o péinenlos, siempre procurando que esta actividad los distraiga, y 
consigan relajarse.  
Esta sugerencia, la llevo yo a la practica de cuando en cuando, siempre 
pensando en el porque de las cosas y como remediarlas, no solo esperando 
que la solución llegue del cielo. 
Es decir si estamos angustiados por la situación económica, debemos de no 
solo trabajar mas, sino ordenar nuestros gastos, según las prioridades, 
procurando pagar siempre nuestras deudas y en caso de no poder hacerlo, 
hablemos de frente con nuestros acreedores para llegar a un acuerdo. 
Si estamos distanciados con un ser querido, debemos de acercarnos a el con 
el pretexto de la navidad, si algún pariente o amigo esta enfermo visitémoslo y 
démosle animo, si un amigo no nos llama hagámoslo nosotros, si alguien 
cercano a nosotros necesita ayuda acudamos a el, antes de que nos lo pida. 
El sentimiento de tristeza, no desaparece, comprando cosas superfluas, ó por 
el solo hecho de tener dinero, sino viviendo a plenitud, siempre manteniendo 
una actitud positiva, confiando siempre que mañana será un día mejor. 
Creo firmemente que para ayudarnos a superar todos los altibajos de la vida, 
debemos apoyarnos en nuestra familia, nuestros amigos y la compañía de una 
mascota afín a nosotros 
 
Y ahora para terminar una gota de filosofía 
 
Medico cúrate a ti. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ADÒPTANOS  

 
 

“El Jet y La Maty” buscamos un hogar donde nos quie ran  y protejan para pasar 
esta y muchas navidades felices con una nueva famil ia. Anímate llévanos 

contigo a tu casa. 
 

El jet:   (izquierda), macho, 9 meses, travieso, ladrador, juguetón, tragón, pero eso si 
muy simpático, excelente compañero y guardián, vacunado y esterilizado.  

La Maty:  (derecha), hembra, 1.5 años, muy noble, obediente, agradecida, súper 
juguetona y simpática, vacunada y esterilizada,…adóptanos..!!!!!! 

Anímate no lo pienses más, adopta un amigo leal e incondicional sin costo alguno, 
solo envíanos un correo a: miguel_daviladavila@hotmail.com, o comunícate al 871-
1201787. El correo y teléfono anterior es para personas interesadas en adoptar una 
mascota, no contamos con instalaciones físicas para dar albergue a animalitos (no 
hay refugio). Esteriliza a tu mascota, no olvides llevar al día el esquema de 
vacunación de tu mascota. Identifícala con una placa que contenga información 
básica en caso de extravío, no permitas que se convierta en una estadística más de 
muerte en la calle. Si por alguna razón tienes una mascota no deseada no la 
abandones en la calle, no la condenes a muerte si ésta no logra encontrar un lugar 
seguro donde no la agredan, donde pueda protegerse del frío, y donde pueda 
encontrar agua y alimento. Demos el ejemplo a nuestros hijos, tomemos decisiones 
responsables.  

 

 


